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TEXT A
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Sunt och Gott

Festmiddag for
|attviktare

KYCKLING MED ROSTADE
GRONSAKER OCH RODVINSSAS

4 personer
Tid: 30 minuter + 30 minuter i ugnen

5 1420 kalorier

Allt kan bakas samtidigt i ugnen.

1 kycklinglara 125 g
4 msk honungsagrillolja
salt, peppar

10 400 g pumpa
200 g palsternacka
1 gul 16k
4 vitloksklyftor
2 msk olivolja

15 12 dl vitt vin
2 applen
6 kvistar salvia

RODVINSSAS
2 dl rédvin
20 2 dl hénsbuljong
2-3 msk balsamvinager
2 msk vinbarsgelé
salt, peppar
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GOR SA HAR

1. Satt ugnen pa 200 °. Pensla kycklinglaren
med grillolja och krydda. Lagg dem i en
ugnsfast form. Ugnsbaka dem i 30 min tills de
ar genomstekta. Vand dem efter halva tiden.

2. Skala pumpa och palsternacka, skar dem
i sma tarningar. Skala och hacka Ioken.
Skala vitldken. Blanda pumpa, palsternacka,
|6k och vitlok i en ugnsfast form. Ringla dver
olja och vittvin. Krydda. Ror sa att allt blandas.
Ugnsbaka i 200 ° ca 20 min. Tarna applena
under tiden.

3. Tillsatt apple och salvia och ugnsbaka i
ytterligare 10 min.

4. Hall rédvin och buljong i en kastrull. Lat
det koka upp och koka ihop i 5 min. Ror ner
balsamvinager och gelé. Smaka av och
krydda. Ringla sasen pa en tallrik. Lagg en
hég ugnsbakade gronsaker mitt pa tallriken
och kycklingen ovanpa.
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CHOKLADMOUSSE
MED FRUKT

4 personer
Tid: 30 minuter + 1 timme i kylen

282 kalorier

1 gelatinblad

40 g mork choklad
1 dl mellangradde
1 aggula

1 &ggvita

2 msk socker

FRUKTER

50 g hallon

2 passionsfrukter
4 melonklyftor

4 rullran
citronmeliss
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GOR SA HAR

1. BIotlagg gelatinet i kallt vatten i 5 min.
Bryt chokladen i bitar och lagg den med
gradden i en rostfri skal. Stall den i vattenbad
tills chokladen smailt.

2. Ta upp gelatinbladet och ror ner det i den
varma chokladgradden. Tillsatt aggulan och
ror om. Lat svalna.

3. Vispa aggvitan styv tillsammans med
sockret. Vand ner den i chokladkramen.
Fordela i espressokoppar eller formar. Stall
dem i kylen 1 tim.

frukten

med

4. Servera chokladmoussen
vackert upplagd omkring.

Ingmari Roug, Matmagasinet nr 12 2008
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TEXT B

MINA DROMMARS STAD

Medan de vandrade hemét var Maja bubblande fylld av upplevelserna. Fingrarna snurrade i
karamellstruten och hon glomde bjuda Henning. Tank vad karlarna hade slagits! Och vad flickan hade
sprattlat! Vilken fin huvudduk serveringsflickan hade haft! Och vilket liv det var 1 staden!

Jag tycker om det, sa hon. Jag vill mycket hellre vara hér 4n hemma. Jag vill inte f6lja med hem
1 var.

Skulle Henning stanna?

Ja visst, han hade ju inget hem som vintade. Han beréttade for henne om sin tid hos mj6lnaren,
om modern som dott 1 koleran och fadern som han aldrig kdnt. Men Maja lyssnade inte, det var inte
Hennings forflutna hon var intresserad av utan sin egen framtid.

Det dr mycket roligare i stan, sa hon och log sitt barnsliga leende. Mycket, mycket roligare.

Men nu forsvann larm och ljus, de odndliga planken och de morka félten tog vid. Det var 14ngt
mellan lyktorna som lyste svagt ur natten, hér ute fanns bara de gamla rovoljelamporna. Henning ledde
Maja och forsokte undvika vattensamlingarna och de djupa hjulspéren.

Niér det blev som morkast stannade Maja plotsligt och slog armarna omkring Henning. Och han
trycktes in 1 ett svdllande mjukt morker, hon fanns runt omkring honom, dverallt. Kénde hennes lappar
hala av flott och fjuniga av pudersocker soka sig Over hans ansikte, doften av karameller, hennes vata,
breda mun over hans.

Jag vill stanna med dig i stan, Henning, flisade hon. Du maéste lata mig stanna!

Ja ja, svarade han fast han inte forstod hur det skulle kunna ske, fast han velat ropa nej.

Du later mig vél? fragade hon och skot honom litet ifrdn sig for att soka hans 6gon i morkret.

Men jag kan ju inte gifta mig, jag dr for ung, forsokte han.

Du vill inte, sa hon trumpet och borjade gé igen.

Han svarade inte men gick efter, ifatt henne.

Akta dig for vattenpdlen! sa han hastigt och drog henne 4t sidan.

Nu lyste ljusen frdn varvschefens bostad, de hade inte 1angt kvar till fabriken.

Svaga ljus glodde ur trikdkarna som hingde pa berget ovanfor.

Du vill inte! sa hon igen. Ingen vill!

Nej, han ville nog inte. Men han ville vara snill mot Maja, tyckte om henne. Déirfor tog han
forsiktigt hennes knubbiga hand, smekte den hastigt, sa: Jo, jag vill.

Sékert? frdgade hon.

Han nickade allvarligt.

Bra, sa Maja och travade vidare.

Han hade varit radd for att hon skulle kyssa honom igen, kanske dra upp honom i backen ovanfor
vigen. Men hon fortsatte hemat. De nickade at portvakten och gick dver garden. Dir bad Maja att
Henning skulle vinta och vakta medan hon besokte hemlighuset. Han satte sig pd stentrappan och sag
ut over tunnor och fat som han skulle rulla kommande dagar och undrade hur han skulle klara av att
ocksa rulla Maja mot den framtid som han dromt s mycket om.

Nér hon kom ur morkret tog hon honom i hand och sa godnatt och gick sedan ensam uppfor trappan.

Runt honom stod stanken av stearin men dndd kdnde han fortfarande doften av karamell och
nybakat brod. Hans ldppar var 6mma och kéndes otrevligt flottiga. Medan han gick genom trappans
morka tunnel torkade han munnen ging pd géng och oroade sig for natten da han sdkert skulle dromma
om Maja.

Per Anders Fogelstrom, Mina drémmars stad, 1960
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TEXT C
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DE BADAR I SVENSKA

| Sverige satter en del foraldrar med ambitioner sina barn i en
engelsksprakig skola. | Esbo hamnar de i svenskt “sprakbad”.

Det ar tyst och stilla nar svensklararen Aila Makela gar igenom svenska
verbtempus i "sprakbadsklassen” 5B pa Westendinpuiston koulu i Esbo
utanfor Helsingfors.

— Manga av barnen pa den har skolan har akademikerféraldrar som
kanner till fordelarna med att vara tvasprakig, eller till och med
flersprakig, sager Aila Makela.

Att ga i sprakbadsklass innebar att undervisningen till stérsta delen sker pa ett annat sprak
an elevernas forstasprak. Eleverna undervisas i exempelvis matematik och biologi pa svenska.
Att ga i sprakbadsklass ar frivilligt for dem som har finska som sitt forstasprak och som
annars naturligt inte kommer i kontakt med svenska.

Sprakbadsprogrammet bygger pa antagandet att andraspraksinlarningen sker effektivast nar
spraket anvands i praktiken. Efter ett tag minskar dock méangden svenska. Skolan har sex
sprakbadsklasser, och en avdem &ar 5B.

Orsakerna till att barnen i 5B gar i sprakbad ar att de har kusiner i Sverige, och att de sager
att det ar lattare att lara sig andra sprak om man har svenska vid sidan av finskan.

Pa lektionerna talar lararen uteslutande "sprakbadsspraket” men forstar ocksa barnens
modersmal.

— Det ar valdigt viktigt att Iararen beharskar malspraket bra och kanner till nyanserna i spraket.
Och inte minst kulturen. For att gora det ar det nog nodvandigt att ha bott ett tag i landet,
sager Aila Makela.

Elevernas resultat &r goda.

— Nar sprakbadseleverna lamnar skolan har de goda sprakkunskaper, storre spraklig
medvetenhet och god insikt i den svensksprakiga kulturen, jamfort med elever som har fatt
traditionell undervisning, sager Janne Kontio, l&ararstudent vid Géteborgs universitet som har
intervjuat sprakbadslarare i Helsingfors och sprakbadslararstudenter i Vasa,/Kajana.

Men allt ar inte frid och frojd. Hans studie visar att sprakbadslararna i Helsingfors har lite
eller ingen utbildning i hur man lar ut svenska till barn med finska som forstasprak i en
praktisk situation.

— Det finns ocksa tendenser att sprakbadet i Finland utestanger elever med annat eller
ytterligare forstasprak an finska.

Manga skolor har som krav att bada foraldrarna ska var ensprakigt finsktalande. Det utesluter
till exempel barn med en pappa som talar franska och en mamma som talar finska.
Sprakbadsmodellen har spritt sig snabbt i Finland. Bristen pa larare ar emellertid stor, och
vissa skolor i sddra Finland har tvingats begrénsa antalet sprakbadselever pa grund av detta.

Sprakbad

Sprakbadet har sitt ursprung i Kanada, dar det utvecklades pa 71960-talet for att
engelsksprakiga barn skulle lara sig franska. Det har sedan spridit sig till bland annat Italien,
Spanien, Tyskland, Estland, Sverige och foérstas Finland. | Finland startade sprakbad 1987 i Vasa.

Maria Lofstedt, Spraktidningen, juni 2008
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TEXT D

SA FARLIGT AR DET ATT SMS:A

Om du sms:ar I6per du 23 ganger hogre risk att krocka och 93 procent av
alla upphinnande olyckor bakifran beror pa att foraren tittar bort. Just nu
pagar tva stora svenska studier om problematiken dar totalt 148 bilisters
beteende granskas.

Vi pratar i telefon, sms:ar, mejlar och fipplar med skivor i bilstereon. Dessutom férséker vi kora utan att
krocka. Om detta handlade en stor trafiksikerhetskonferens som holls pa Chalmers i Goteborg 1 veckan.

— Grunden ir att det dr olagligt och omoraliskt att vara distraherad, men vi som har ansvar maste rikna in
minniskan som om hon var stindigt distraherad. Om vi utgar fran att manniskan alltid gér det som ar lagligt
och moraliskt har vi inte mycket till trafiksdkerhet, siger Claes Tingvall, trafiksdkerhetsdirektér pa Vigverket.
Pa konferensen presenterades en stor amerikansk studie didr man under en lingre tid har filmat folks
korbeteende. Resultatet visar att risken for en krock dr 23 gianger storre om man sms:ar samtidigt som
man kor och att 93 procent av alla olyckor bakifrin har en grund i att féraren tittar bort i ndgra sekunder,
exempelvis for att sld in ett telefonnummer.

I Sverige pagar tva stora undersokningar om distraktion. I den ena filmas férarna i 18 bilar under ett halvar,
1 den andra studien kor 130 bilister med kameror i fordonen under ett ar.

Ingen studie har hittills kunnat hitta nagra storre negativa effekter av att prata i mobiltelefon medan man
koér. Tvirtom har en undersékning pa lastbilschaufforer i USA visat att telefonpratande gér dem mer
uppmirksamma pa vigarna.

— Det man pastar ér att det inte ar farligt. Diremot dr det tydligt att ndr du knappar ir dina 6gon borta fran
vigen, det dr det som dr det farliga och som kriver motatgirder.

Motatgirderna dr bland annat mittricken, som Vigverket arbetat linge med och tekniska 16sningar 1 bilarna
som varnar nir foraren tappar koncentrationen pa vagen.

Anne Bollin, forskare vid Statens vig- och transportinstitut:

— Den amerikanska studien visar liknande resultat som vara. Vi har mitt mental belastning och nir man kér
1 stadstrafik 4r man redan vildigt belastad, hiller man dessutom pa med mobilen, dd har man klara problem
med koncentrationen.

I USA diskuteras att f6rbjuda ungdomar fran att anvinda mobiler i bilen, men nagot sadant férslag finns
inte 1 Sverige.

— Det har varit forbjudet att vara distraherad sedan 1926. Det hir ir inte 6vervakningsbart, da dr det bittre
att sdga att om nagot hander kan du bli lagford, siger Claes Tingvall.

— Ofta rusar kinslorna ivig for krav pé skirpta lagar men forskningen ér relativt begrinsad, 1 stillet tror jag
att vi ska inrikta oss pa tekniken, precis som vi gjort ndr det galler alkolas, siger Thomas Carlson, mediechef
pa NTE

Han efterlyser att taxibolag och andra yrkesforare ska ga fore och reglera mobilanvindandet i bilarna.

— Med framtidens teknik kan man tidnka sig att bilen varnar om hastigheten 6kar nir man pratar 1 telefonen,
att bilen kan gora en inbromsning eller sidoforflyttning,

Mikael Bondesson, Emma Lofgren, Dagens Nyheter, 3 oktober 2009
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